Jak ocali¢ siebie i ustrzec przed zyciem w niespetnieniu?
Intymna rozmowa z Emilia Nikoniuk — mamg czterech corek,
zatozycielka ,,Stacji Dobrego Czasu” i Trenerka Formuty Geniuszu®

Wywiad przeprowadzita zaprzyjazniona z Emilig dziennikarka i copywriterka, wtascicielka marki
osobistej ,Daje stowo! Joanna Zdunczyk”.

oanna Zdunczyk

DS.! J.Z.: Kim jest dzi$ Emilia Nikoniuk?

E.N.: Dzisiaj to ja jestem kobietg Swiadoma swojego naturalnego potencjatu i tak naprawde...
siebie, swojej osobowosci. Tego, kim jestem. Spetniam sie na rézne sposoby, ale dziatam tylko
w obszarach, ktére s3 moimi mocnymi, naturalnymi drogami. Nie btgdze i nie mam poczucia,
Ze dziatam w niezgodzie ze sobg, jak jeszcze kilkanascie lat temu...

DS.!J.Z.: Chetnie dowiem sie, co wowczas sie dziato, ale... po kolei. Kiedy poczutas pierwszy
raz co chciatabys robié¢ w zyciu?

E.N.: W wieku 14 lat. Wiedziatam juz wtedy, czym chce sie zajgé.
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DS.!J.Z.: | co to byto?

E.N.: Projektowanie przestrzeni, wnetrz. W tym widziatam siebie. Bardzo Iubitam
»przeprojektowywac” méj pokdj, przestawia¢ w nim meble.

DS.! J.Z.: To co takiego sie wydarzyto, ze dzi$ nie robisz tego zawodowo?

E.N.: No wiasnie... Nie postuchatam mojego wewnetrznego gtosu... Bo to byto tak, ze w tym
nastoletnim wieku to ja bytam pozostawiona sama sobie: wychowywatam sie bez rodzenstwa,
na wsi, gdzie nie byto zbyt wiele dzieci. Miatam w szkole kolezanki, ale w czasie wolnym nie
nawigzywatam gtebszych relacji z réwiesnikami.

DS.! J.Z.: Ale... byto Ci przykro z tego powodu?

E.N.: [chwila ciszy] Tak. Cierpiatam wtedy z powodu braku takich relacji.. Ale
rekompensowatam to sobie witasnie takimi dziataniami kreatywnymi. Lubitam by¢ sama ze
sobg, w ciszy i skupiaé sie na tym, co lubitam robié. Duzo rysowatam, wtasnie projektowatam
te wnetrza, spedzatam czas na tworzeniu czegos.

DS.! J.Z.: Co byto wtedy twoim marzeniem?

E.N.: Zeby pdjé¢ do szkoty architektonicznej i zostaé architektem. Dobrze radzitam sobie w
obszarach plastycznych i pragnetam tworzy¢ dla innych. [Chwila przerwy, wyczuwalna zmiana
tonu u Emilii z rozmarzonego na twardo stgpajgcy po ziemi]. Ale mdj tato, majgc dobre
intencje, namawiat mnie na péjscie w strone liczb. W obszarach matematycznych i fizycznych
tez sobie dobrze radzitam, tyle ze bez... pasji, powiedziatabym. Miatam dobre oceny, wiec
rodzice sugerowali, zebym wybrata liceum ekonomiczne.

DS.! J.Z.: Potwierdza sie to, ze rodzice majg ogromny wptyw na ksztattowanie mtodego
cztowieka...

E.N.: Oj tak! Pamietam jak dzi$ stowa moich rodzicéw: ,Bedziesz pracowac¢ w banku, blisko
pieniedzy, to te pienigdze bedziesz mied¢”... A ja nie miatam w sobie pewnosci siebie, nikt mi jej
nie zbudowat... Nie miatam zaufania do siebie ani poczucia, ze dam rade, bo jestem swietna w
tym, co byto mojg pasjg! Wiec posztam za gtosem taty, a nie za gtosem serca.

DS.!J.Z.: | jak Ci byto w tym ,,Ekonomiku”? Wybratas profil bankowy, tak?

E.N.: Tak, bankowo$¢. Byto ok. Pamietam, ze w trzeciej klasie mieliSmy praktyki w banku. One
trwaty miesigc, zamiast lekcji. MieliSmy poczuc sie tak, jakbysmy jezdzili do pracy. | pamietam,
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Ze juz pierwszego dnia zostatam posadzona w lobby, czyli takiej otwartej przestrzeni banku, w
ktérej przyjmuje sie klientdw! Usiadtam przy bocznym biurku i dostatam dwa duze segregatory
z dokumentami, w ktérych miatam czego$ szukaé, nie pamietam juz czego. Przerzucatam te
papiery, wertowatam i w pewnym momencie... wyprostowatam sie, rozejrzatam w prawo, w
lewo po tym lobby i pomyslatam ,,Boze, co ja tu robie? To nie jest moja bajka!”.

DS.! J.Z.: Czy to byt moment buntu?

E.N.: A gdzie tam! Skoniczytam te szkote, zdatam mature i... wiedziatam, ze to zamkneto mi
furtke na drodze do architektury. Bo zeby pdjs¢ na takie studia, to trzeba mie¢ oceny z
przedmiotéw plastycznych, z rysunku i przyktadowe prace, takie portfolio.

DS.!J).Z.: A Ty tego nie miatas...

E.N.: Ja tego nie miatam, bo na bankowosci nie byto takich przedmiotéw [smutny usmiech].
Zaczetam wiec studia z zakresu zarzadzania przedsiebiorstwem na Uniwersytecie Morskim w
Gdyni. To tez nie byta moja bajka, ale przynajmniej gtadko mi to szto.

DS.! J.Z.: Studia dzienne czy zaoczne?

E.N.: Zaoczne, bo musiatam na nie zarobié. | pojawita sie moja pierwsza praca! W Mc’Donalds
we Wrzeszczu. Przesztam przez wszystkie szczeble kariery, pracowatam tam przez cztery latal
Zaczynatam jako pracownik najnizszego szczebla, potem przy obstudze klienta, zarzadzania
kuchnia, w roli kierownika zmiany, szkoleniowca dla tych, ktérzy zaczynali swojg prace tam...

DS.! J.Z.: Wow! Tyle réznych zajeé¢ i obowigzkéw to chyba tez rozwija i pomaga nabraé
doswiadczenia?

E.N.: Tak, oczywiscie. Jak teraz wspominam tamten czas to pamietam, ze najlepiej czutam sie
w roli instruktora. Pasowato mi dzielenie sie swojg wiedzg i tym, czego juz sama nauczytam sie
w tej pracy.

DS.! J.Z.: Ok, ale wkrétce skonczytas studia... | co dalej?

E.N.: Po studiach tak prawde rozpoczeta sie moja przygoda w obszarze edukacji dzieci. Dzieki
mojej tesciowej nawigzatam wspotprace z Kornelig Stawicka-Zielenkiewicz, ktéra wdéwczas
miata sie¢ szkétek jezyka angielskiego. Pomagatam jej w organizacji i prowadzeniu kilku
punktéw, a takze koordynowatam prace nauczycieli, ktérzy zdalnie dziatali dla tej szkétki na
terenie catego wojewddztwa pomorskiego.
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DS.! J.Z.: To brzmi tak, jakbys miata w tej pracy mozliwos$é przetozenia na praktyke tego,
czego nauczytas sie na studiach w zakresie zarzagdzania przedsiebiorstwem...

E.N.: Tak, ale miatam tez swojg przestrzen do kreowania réznych rzeczy. Wraz z Kornelig
tworzytySmy naprawde fajne zajecia dla dzieci w réznym wieku, wiec tutaj dawatam upust
swojej kreatywnosci i tej artystycznej stronie mojej duszy [iskierki radosci w oczach].
Wspodtpracowatysmy z Kornelig przez dziesiec lat, od 2002 roku.

DS.! J.Z.: Czyli..., jesli dobrze licze, niemal od razu po rozejsciu sie waszych drég z Korneliag
powstata ,,Stacja Dobrego Czasu”?

E.N.: Tak, mozna tak powiedzieé, chociaz... Ja w 2010 roku urodzitam Dorotke, mojg pierwszg
corke i... pozwdl, ze opowiem Ci, jaki to miato wptyw na stworzenie Stac;ji.

DS.! J.Z.: Z przyjemnoscig! Wiem, ze w tej historii duzg role odegrat... sklep zoologiczny? @

E.N.: Ha ha, tak... Byt listopad, ponuro, deszczowo, smutno. Dorotka miata wtedy ponad roczek
i duzg potrzebe ruchu w ciggu dnia. A ja miatam wrazenie, ze jesteSmy zamkniete w swoich
czterech Scianach, w mieszkaniu, bo w Tczewie nie byto wtedy dostownie gdzie wyjs¢ z matym
dzieckiem! | tak jak tego dnia ubratam mata, wysztySmy na zewnatrz i w tym sigpigcym deszczu
posztysmy na spacer... do sklepu zoologicznego na Manhattanie! Poogladac¢ zwierzatka... | to
byt wtedy dla mnie bodziec do dziatania! Bo powiedziatam sobie, ze nie moze tak by¢, zeby
moja corka, i inne dzieci, nie miata dokad pdjs¢ w miescie, aby kreatywnie i rozwojowo spedzié
czas.

DS.! J.Z.: Czyli z wiasnej potrzeby Twojej i Twojego dziecka mamy dzis tak wyjatkowy punkt
w Tczewie jak ,,Stacja Dobrego Czasu”!

E.N.: Z wtasnej potrzeby, tak. Pamietam, ze po tej decyzji miatam mndstwo mysli w gtowie...
Wiedziatam, ze musze to zrobi¢ dla Dorotki, bo za mnie jest juz za pdzno... Miatam poczucie
straconej szansy dla siebie samej, wrecz wyrzuty, ze nie posztam mojg wewnetrzng drogg, wiec
chociaz zrobie to dla cérki. Chciatam, zeby ona w wieku tych 14 lat miata gotowos¢, zeby p6jsc
za swoim gtosem serca.

[po obu stronach chwila na opanowanie wzruszenia]

E.N.: Zaczetam szukaé w sieci réznych narzedzi i ciekawych opcji, aby zbudowaé pierwszg oferte
Stacji. Szperatam na stronach internetowych nie tylko polskich, ale tez angielskich, zeby znalez¢
innowacyjne rozwigzania, ktére mogtyby przyjac sie w naszej lokalnej spotecznosci.
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DS.! J.Z.: | tak trafitas na...

E.N.: ... Lego Education®. Bytam tak zafascynowana tym tematem i tak zdeterminowana, zeby
to zaszczepié u nas, ze pojechatam do Poznania na dwudniowe szkolenie trenerskie z moja
owczesnie trzymiesieczng drugg cérka! Zabratam ze sobg tez opiekunke, ktora zajmowata sie
matg pomiedzy moim karmienie jej... | dwie dziewczyny, ktére wtedy pracowaty juz w Stacji.

DS.! J.Z.: Jest to godne podziwu, naprawde. Gratuluje Ci i odwagi, i checi, i tej determinacji!

E.N.: Dziekuje bardzo. Taka byta moja misja stworzenia tego miejsca — zeby dawa¢ dzieciom
przestrzen i narzedzia do rozwijania ich potencjatu.

DS.! J.Z.: Wiasciwie jest to moment, w ktéorym moglybysmy skoricze te rozmowe..., ale mnie
mocno nurtuje jeszcze kwestia tego, jak Ty odkrytas swoje talenty. Cho¢ nie wiem czy
,»odkrytas” to wtasciwe stowo, bo Ty je... czutas, ale jak udato Ci sie je potwierdzic¢?

E.N.: Kréres z kolei szperanie w Internecie zaprowadzito mnie do Instytutu Gallupa i
odkrywania talentéw. Poznatam ten temat w 2018 roku i... z miejsca mnie zafascynowat! Tak
bardzo, ze zrobitam sobie badanie talentéw. Otrzymatam wynik, ktéry jednak nie do korica byt
dla mnie czytelny. Nie umiatam go w pefni zinterpretowaé, wiec wykupitam sobie sesje
trenersky, z lzabelg Antosiewicz. Po wspdlnym przepracowaniu wyniku po prostu... kurtyna
opadtal

DS.! J.Z.: Jak sie poczutas?

E.N.: Przede wszystkim zrozumiatam, co ja przez cate moje dotychczasowe Zzycie robitam
[gtosny smiech!]. Ale w czasie sesji spadto na mnie bardzo duzo informacji, jakby wodospad
wiedzy na méj temat! Z jednej strony uwolnito mnie to, poczutam ulge, bo dotarto do mnie,
dlaczego ja tak sie czutam przez te wszystkie lata. | poczutam, ze teraz moge sobie wybaczyc...
Ale zaraz z drugiej strony przyszta mysl ,ok, teraz juz wiem, dlaczego robie to, co robie i
wystarczy, ze bede robié to dalej”.

DS.! J.Z.: A to nieprawda?

E.N.: Po odkryciu wtasnych talentdw nie powinno zostac sie samemu z tg wiedzg. Bo to moze
przyttoczyé, jesli nie wiesz, co dalej z tym zrobi¢, jak zarzadzi¢ swoim potencjatem. Zrobienie
testu Gallupa to jedno, wynik to drugie, a kluczowy jest ten nastepny krok — spotkanie z
trenerem. Ma on wiedze i narzedzia w reku do kompleksowego objasnienia Ci tego potencjatu.
Naprawde potrafi otworzy¢ drzwi... Sama po sobie wiem, teraz juz wiem [zaakcentowane
stowo ,teraz”], ze Swiadomos¢ daje moc!
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DS.! J.Z.: To jakie talenty odkrytas u siebie?

E.N.: Moim talentami umystu sg: Odkrywczo$é, Indywidualizacja, Uczenie sie, Zbieranie,
Empatia. A talentami serca: Nauczanie, Dawanie, Siewca, Wiedza, Odczytujacy Intencje.

DS.! J.Z.: Na tyle, naile Cie znam, to faktycznie doskonale opisuje Ciebie!

E.N.: Naprawde takie badanie to jest potezne narzedzie. Dostarcza ogrom wiedzy o cztowieku.

DS.!J.Z.: Swiadomo$¢ daje moc —z tym zdaniem w glowie i w sercu proponuje dzi$ zakoriczyé.
Bardzo dziekuje Ci, Emilio, ze podzielitas sie ze mna swoja historia. Mysle, ze moze
niejednego cztowieka zainspirowact...

E.N.: | ja Ci dziekuje, Asiu. To byta dla mnie przyjemnos¢!

Wywiad znajduje sie réwniez na stronie: https://emilianikoniuk.pl/2025/03/02/jak-ocalic-
siebie-i-ustrzec-przed-zyciem-w-niespelnieniu/
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